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Drogi Pacjencie/Pacjentko,

JesteSmy grupa lekarzy i naukowcédw zajmujgcych sie cukrzycy typu 1, na ktérg chorujesz. Dzieki naszym badaniom
chcemy poméc Tobie i innym mtodym ludziom z cukrzycg lepiej radzi¢ sobie z chorobg. Wiemy, ze zycie z cukrzyca
bywa trudne — wymaga od Ciebie oraz Twoich rodzicow czestego mierzenia cukru, przeliczania positkéw
i podejmowania wielu decyzji. Dla niektérych, radzenie sobie z cukrzycy jest jeszcze trudniejsze jesli towarzyszg jej
dodatkowe problemy zdrowotne. Jednym z nich moze by¢ ADHD (ang. attention-deficit hyperactivity disorder), czyli
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Jest to zaburzenie, ktére dotyczy nawet 1 na 20 dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym (7-17 lat).Do podstawowych objawoéw zalicza sie: impulsywnosé, nadmierng ruchliwos¢
i pobudliwos¢ oraz zaburzenia koncentracji uwagi. Nieleczone ADHD moze prowadzi¢ do powiktarn w postaci gorszych
wynikdbw w nauce, zachowan agresywnych i aspotecznych, zaburzenn lekowych i depresyjnych, probleméw
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze zwieksza ryzyko wypadkéw i zgondw z ich powodu. Dodatkowo
ADHD wspdtistniejgce z cukrzycg typu 1 bezposrednio uposledza kontrole metaboliczng oraz zwieksza ryzyko
wystgpienia ostrych powiktan cukrzycy, czestych hospitalizacji a takze odlegtych powiktan przewlektych. Niestety,
dostepne w Polsce wstepne dane wskazujg, ze mimo wiekszej Swiadomosci spotecznej zaburzenia, w naszym kraju
nawet u blisko do 90% dzieci z ADHD zaburzenie nadal pozostaje niezdiagnozowane.

To badanie ma oceni¢, czy wystepujg u Ciebie objawy ADHD, a jesli tak, pomdc lekarzom je rozpoznad i leczyc.
Chcieliby$my, bys$ wraz z Rodzicami/Opiekunami wzigt/wzieta udziat krétkiej telekonsultacji z psychologiem, w trakcie
ktorej odpowiecie na kilkanascie pytan w kwestionariuszu Conners 3. Bedg one dotyczy¢ Twojego codziennego zycia,
aktywnosci i emocji. Prosimy — wez udziat w rozmowie nawet, jesli uwazasz, ze nie masz problemdéw z koncentracja
i trudnosci w szkole. By¢é moze masz inne trudnosci, w ktérych rozmowa z psychologiem bedzie mogta Ci pomdéc.
Poprosimy Cie réwniez o podanie wyniku swojej ostatniej hemoglobiny glikowanej (HbAlc) , sposobu, w jaki podajesz
insuline (pompg czy penami) oraz czy uzywasz systemu monitorowania glikemii, czy tylko glukometru.

Jezeli prawdopodobienstwo wystepowania ADHD zostanie u Ciebie ocenione jako niskie, zostaniesz zaproszony/a
na ponowny skrining po uptywie ok. 12 miesiecy, z zachowaniem procedur opisanych powyzej. Wyniki konsultacji
psychologicznej przekazane zostang Twojemu lekarzowi prowadzgcemu. Dzieki temu, w przypadku jakichkolwiek
niepokojgcych objawdéw w badaniu przesiewowym lekarz bedzie mégt skierowac Cie do odpowiedniego specjalisty
w celu ich wyjasnienia.

Jedli prawdopodobienstwo wystepowania ADHD zostanie ocenione jako wysokie, zostaniesz wraz
z Rodzicami/Opiekunami zaproszony/a na konsultacje uzupetniajgcg w Waszym osrodku. W jej trakcie psycholog
przeprowadzi z Tobg i Twoimi Rodzicami/Opiekunami rozmowe i wypetni rozszerzony kwestionariusz Conners 3,
atakze kwestionariusz MINI Kid ukierunkowany na diagnostyke najpowszechniejszych pediatrycznych zaburzen
psychiatrycznych. Zbierze takze informacje dotyczgce rozwoju, oraz, w porozumieniu z lekarzem, zbierze kluczowe
dane medyczne niezbedne w dalszej diagnostyce ADHD. Po tym spotkaniu, zostanie dla Was wyznaczona
telekonsultacja psychiatryczna z lekarzem psychiatrg dzieci i mtodziezy (lub pracujgcym pod nadzorem rezydentem tej
specjalizacji). W trakcie tej wizyty, napodstawie dotychczas zebranych danych oraz przeprowadzonego badania
psychiatrycznego, lekarz zweryfikuje u Ciebie podejrzenie ADHD.Wyniki konsultacji psychiatrycznej zostang przekazane
Twojemu lekarzowi prowadzgcemu, wraz z ewentualnymi zaleceniami. W przypadku potwierdzenia diagnozy, Ty i Twoi
Rodzice/Opiekunowie otrzymacie wskazéwki co do dalszych mozliwosci leczenia. Oprdcz tego, w przysztosci, otrzymasz
mozliwo$¢ wziecia udziatu w badaniu klinicznym oceniajgcym skutecznos$é réznych lekéw kontrolujgcych objawy
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ADHD, jednak zgoda na obecne badanie nie oznacza koniecznosci przystgpienia do dalszej jego czesci, niezaleznie od
postawionej ewentualnie diagnozy .

Twdj udziat w badaniu wigze sie ze znikomym ryzykiem. Istnieje mozliwos¢, ze w jego trakcie rozpoznane zostanie
u Ciebie ADHD, co moze wigzac sie z dodatkowym stresem. Jednakze, umozliwi to wprowadzenie leczenia, ktdre
powinno poprawi¢ Twoje funkcjonowanie i jako$¢ zycia. W trakcie badania nie jest planowane pobieranie krwi
(z wyjatkiem realizowanych rutynowo badan dodatkowych na zlecenie lekarza prowadzacego).

Badanie finansowane jest ze S$rodkdw Agencji Badan Medycznych w ramach projektu ,LAMAinDiab -
lisdeksamfetamina vs metylfenidat dla pacjentdw pediatrycznych z zespotem ADHD i cukrzycg typu 1 - randomizowane
krzyzowe badanie kliniczne” (Numer wniosku 2021/ABM/02/00006/P/03).

Podczas udziatu w badaniu pozostaniesz objety/a ubezpieczeniem OC na podstawie Polisy nr COR233280 na sume
gwarancyjng 100.000 EUR, facznie dla prowadzacego i badaczy na kazdy i wszystkie wypadki ubezpieczeniowe w
kazdym 12 miesiecznym okresie ochrony. Ubezpieczycielem jest Wiener Towarzystwo Ubezpieczern Spoétka Akcyjna
Vienna Insurance Group ul. Wotoska 22A, 02-675 Warszawa.

Jesli masz pytania, nie wahaj sie zada¢ ich swojemu lekarzowi albo psychologowi! Osoby prowadzgce badania maja
obowigzek udzieli¢ Ci wyczerpujgcej informacji na temat projektu, a takze w najlepszy mozliwy sposéb odpowiedzie¢
na dodatkowe pytania zwigzane z badaniem. Twoja zgoda na udziat w badaniu jest dobrowolna i moze zostaé
wycofana na kazdym jego etapie. W szczegdlnosci, bez wzgledu na Twdj udziat w badaniu lub nie, bedziesz
leczony/leczona z najwyzszg starannoscig i standardami wiedzy medycznej.
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