,Wieloosrodkowy skrining w kierunku ADHD wsrdd pacjentéw pediatrycznych w wieku szkolnym chorujgcych na
cukrzyce typu 1”
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Drogi Pacjencie/Pacjentko,

JesteSmy grupg lekarzy i naukowcdw zajmujgcych sie cukrzycg typu 1, na ktdrg chorujesz. Dzieki naszym badaniom
chcemy poméc Tobie i innym mtodym ludziom z cukrzycg lepiej radzi¢ sobie z chorobg. Wiemy, ze zycie z cukrzyca
bywa trudne — wymaga od Ciebie oraz Twoich rodzicbw czestego mierzenia cukru, przeliczania positkow
i podejmowania wielu decyzji. Dla niektorych, radzenie sobie z cukrzycy jest jeszcze trudniejsze jesli towarzyszg jej
dodatkowe problemy zdrowotne. Jednym z najczestszych moze by¢ zespoét nadpobudliwosci z deficytem uwagi,
w skrécie ADHD. ADHD objawia sie problemami ze skupieniem uwagi, kontrolg energii i impulséw, co moze skutkowaé
problemami w szkole. Dodatkowo, ADHD znacznie utrudnia kontrole cukrzycy, jesli nie jest odpowiednio leczone.

To badanie ma oceni¢, czy wystepujg u Ciebie objawy ADHD i, jesli tak, pomdc lekarzom je rozpoznaé i leczyé.
Chcieliby$my, by$ wraz z rodzicami wzigt/wzieta udziat krotkiej telekonsultacji z psychologiem, w trakcie ktorej
odpowiecie na kilkanascie pytan. Bedg one dotyczy¢ Twojego codziennego zycia, aktywnosci i emocji. Jesli
na podstawie tej rozmowy ocenimy, ze mozesz chorowa¢ na ADHD — uméwimy Cie na telewizyte u lekarza, ktoéry
potwierdzi to rozpoznanie. Prosimy — weZ udziat w rozmowie nawet, jesli uwazasz, ze nie masz probleméw
z koncentracjg i trudnosci w szkole. By¢ moze masz inne trudnosci, w ktérych rozmowa z psychologiem bedzie mogta
Ci pomdc. Podczas rozmowy zadamy Ci tez kilka pytan, ktére pomogg wykry¢ najczestsze psychiatryczne problemy
zdrowotne wystepujgce u dzieci i mtodziezy. Ich wykrycie moze pomdc nam zapewnic¢ Ci lepszg opieke.

Jesli masz pytania, nie wahaj sie zadac ich swojemu lekarzowi albo psychologowi! Kazdy badacz udzieli Ci mozliwie
petnej informacji i postara sie odpowiedzie¢ na dodatkowe pytania. Jesli nie masz ochoty bra¢ udziatu w badaniu,
porozmawiaj o tym z rodzicami lub opiekunami. Odmowa udziatu nie wigze sie dla Ciebie z zadnymi konsekwencjami,
mozesz tez w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w badaniu.

" LAMAInDiab - lisdeksamfetamina vs metylfenidat dla pacjentéw pediatrycznych
m z zespotem ADHD i cukrzycg typu 1 - randomizowane krzyzowe badanie kliniczne



